


СиндромСиндром эмоциональногоэмоционального

выгораниявыгорания ((СЭВСЭВ))

СиндромСиндром эмоциональногоэмоционального выгораниявыгорания — понятие, введённое в
психологию американским психиатром

ГербертомГербертом ФрейнедбергомФрейнедбергом в 1974 году, проявляющееся
нарастающим эмоциональным истощением. Может влечь за собой

личностные изменения в сфере общения с людьми (вплоть до развития
глубоких когнитивных искажений).

СиндромСиндром профессиональногопрофессионального выгораниявыгорания –– это профессиональная деструкция
личности, которая проявляется в виде устойчивых психических переживаний, а
так же в изменении качества, структуры и содержания профессиональной

деятельности.



ПерваяПервая стадиястадия («медовый месяц») 

ВтораяВторая стадиястадия («недостаток топлива»)

ТретьяТретья стадиястадия («хронические симптомы»)

ЧетвертаяЧетвертая стадиястадия («кризис»)

ПятаяПятая стадиястадия («пробивание стены»)

















ПсихологическиеПсихологические методыметоды тестированиятестирования --
методикаметодика диагностикидиагностики профессиональногопрофессионального выгораниявыгорания (MBI) (MBI) --
АвторыАвторы КК. . МаслачМаслач ии СС. . ДжексонДжексон ((вв адаптацииадаптации НН..ЕЕ. . ВодопьяновойВодопьяновой) ) 
ии методикаметодика диагностикидиагностики уровняуровня эмоциональногоэмоционального выгораниявыгорания ВВ. . ВВ. . 
БойкоБойко. . 

СамодиагностикаСамодиагностика –– ««прислушиваниеприслушивание»» кк своемусвоему физическомуфизическому

ии психоэмоциональномупсихоэмоциональному состояниюсостоянию..



Арт-терапия (от англ. art, искусство) — направление
в психотерапии и психологической коррекции, основанное на искусстве

и творчестве. В узком смысле слова, под арт-терапией обычно
подразумевается терапия изобразительным творчеством, имеющая

целью воздействие на психоэмоциональное состояние человека





СпасибоСпасибо заза вниманиевнимание!!


